Dansune petite maison vivait la famille Laplante.

Ily avait Constence la maman carotte qui, comme une pieuvre, était multitadches.
Quoiqu’il arrive, elle gardait le fort et était toujours préte a se couper les cheveux en
4 pour sa famille.

Papa Bertrand le mais, lui, était toujours droit et bien habillé.
Il suivait les regles a la lettre et adorait aider les autres,
a condition de ne pas trop se salir, bien évidemment.

Agathe, la grande sceur melon d’eau, elle, était sucrée, enjouée et remplie d’énergie.
Réconfortante et rafraichissante, elle était toujours la quand on avait besoin d’elle.

Et pour finir, Albert le petit frere. Il pouvait parfois laisser un dréle de go(t lorsque U'on faisait s
connaissance, mais, tel un caméléon, il s’adaptait a tout. Il aimait faire de mauvais coups, et
avait toujours plus d’un tour dans son sac.
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Un soir, Maman annonga avec le sourire :
— Ce soir, chacun choisit son accompagnement préféré!

Agathe applaudit.
— Moi, je veux de la soupe!

Albert secoua la téte.
— Moi, je préfere du riz!

Papa ajouta:
— Et moi, je prendrai des péates.

Mais tres vite, tout le monde se regarda en silence.
Chacun avait envie de son plat préféré... et personne n’était d’accord.

Albert soupira:
— C’est difficile de plaire a tout le monde quand on n’aime pas les mémes choses...

Maman hocha la téte doucement.
— Oui, c’est vrai. Quand on a des gouts tres différents, ce n’est pas toujours facile de faire un
seul repas qui plait a tout le monde.



Papa ajouta en souriant :
— Mais ce n’est pas grave. On peut apprendre a s’adapter et a partager.

Agathe réfléchit un moment.
— Alors... on ne peut jamais étre tous contents en méme temps?

Maman répondit :

— Parfois si, mais pas toujours. Et c’est normal. L’important, c’est de trouver des solutions
ensemble.

Albert regarda les assiettes.

— Comme quoi?

Papa proposa:
— On peut faire plusieurs petits plats, ou chacun golte un peu de ce que les autres aiment.

Agathe sourit :
— Ou on peut inventer un repas ou chacun met un petit morceau de ce qu’il préfere!

Albert commenca arire.
— Alors notre table, c’est un peu comme un casse-téte!

Toute la famille se mit arire aussi.

Ce soir-la, ils déciderent de partager : un peu de soupe, un peu de pates, un peu deriz... et
beaucoup de curiosité.

Chacun go(ta les plats des autres, parfois en faisant une petite grimace, parfois en souriant.

Et méme si tout le monde n’aimait pas tout, tous étaient contents d’avoir essayé.

Ala fin du repas, Albert déclara :

— C’estvrai... c’est difficile de plaire a tout le monde. Mais c’est encore plus amusant quand on

essaie ensemble!

Depuis ce jour, dans la famille Laplante, on ne cherchait plus a étre tous d’accord sur tout.
On cherchait surtout a se comprendre, a partager... et a respecter les golts de chacun.
Et c’est ce qui rendait leurs repas encore plus joyeux.




Bonjour a toi,

Nous sommes la Famille Laplante, nous venons a ta rencontre, car nous croyons que tu pourrais
nous venir en aide. Comme tu as pu le constater, en lisant notre histoire, nous sommes tous bien
différents les uns des autres. Nous n’avons pas toujours les mémes préférences et, lorsque vient
le temps de choisir un repas qui plaira a toute la famille, cela peut parfois étre difficile.

Toi, est-ce que c’est comme cela dans ta famille? Avez-vous une recette que tous les membres
de ta famille aimez? Si oui, nous aimerions bien connaitre cette recette qui fait le bonheur de ta
famille.

Afin de nous aider a garnir notre livre de recette familiale, nous te demandons d’inscrire dans le
journal de bord cette fameuse recette et de la documenter en y ajoutant des photos de votre
famille en train de cuisiner cette recette et un petit descriptif qui résume votre moment passé en
famille. Nous laissons a votre disposition, un appareil photo, a Uintérieur du panier de 'ami wow.
Les photos sontimprimées instantanément et vous pourrez en prendre un maximum de 4 poses
afin de laisser la chance a tous les enfants de vivre cette expérience.




